FK-Gastronomie

Name:

Tour:

09560/9823688 Bestellannahme/Info oder
09560/9823688 = Frau Rainert ( Rechnungen )
09560/9829788 = FAX

Juli 2024

Tag

Menu 1

Menu 2

Diabetes

Montag
01. Juli

Kaiserschmarrn mit Apfelkompott
2, 3,4,5 A EB,F,

Kohlroulade in SpecksoRe,
Salzkartoffeln
3,4,5 AE G,L,D,B,H,

Kohlroulade in SpecksoRe,
Salzkartoffeln
3,4,5 AE G,L,D,B,H,

Dienstag
02. Juli

Paniertes Hahnchen in Rahmsole,
Kaisergemuse und Reis
3,4,5 ABEG,L,D,

Spinat-Semmelknddeln mit KrautersolRe
3,4,5A,B,D,F I

Paniertes Hahnchen in RahmsoRe,
Kaisergemuise und Reis
3,4,5 ABEG,L,D,

Mittwoch
03. Juli

Hahnchenkeule gegrillt mit Kartoffelsalat
3,4,5AE,G,L,D K, H,

Blumenkohlschnitzel, Krautersof3e und
Kartoffelplree
3,4,5A,B,D,F I

Hahnchenkeule gegrillt mit Kartoffelsalat
3,4,5AEG,L,D,K,H,

Donnerstag
04. Juli

Spanferkelrollbraten in
Kimmelbratensaft mit
Wirsingkohlgemuse und Kartoffelklo3
3,4,5AEG,L,D,J HK,

Italienisches Schweinegulasch
mit Nudeln
3,4,5AEG,L,D,B,

Spanferkelrollbraten in
Kummelbratensaft mit
Wirsingkohlgemiise und KartoffelkloR
3,4,5 A E G, L,D,J HK,

Freitag
05. Juli

Ganze gebratene Forelle mit zerlassener
Butter und Salzkartoffeln
3,4,5AEG,L,C,D,

Hirtenrolle (Hackfleisch mit Kase gefullt)
in RahmsoRe, Bohnen und
Kartoffelpuree
3,4,5AEG,L,D,B,H,

Ganze gebratene Forelle mit zerlassener
Butter und Salzkartoffeln
3,4,5AEG,L,C,D,

Samstag
06. Juli

Liebe Kunden um das Wochenende zu
uberbriucken, missen Sie am
Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!

Sonntag
07. Juli

Das Essen fur Wochenende bitte Kiihl
stellen, nicht in der Styropobox

Montag
08. Juli

Apfelstrudel in VanillesoRe
2, 3,4,5,A,E,B,D

Fleischkase mit Rahmkohl und
Kartoffelpuree
3,4,5AEG,LDH,

Fleischk&ase mit Rahmkohl und
Kartoffelpuree
3,4,5AEG,LDH,

Dienstag
09. Juli

Spiel3braten in RahmsoRe, Kohlrabi und
Kartoffeln
3,4,5AEG,L,D,

Bauernomlett gefiillt und Rahmgemuse
2,5,B,D,F I

SpieRbraten in RahmsoRe, Kohlrabi und
Kartoffeln
3,4,5,A,E,G,L, D,

Mittwoch
10. Juli

Thiringer Rostbréatel mit Méhren und
Wedges
3,4,5AEG,L,D,B

Gemusesuppe mit hausgemachten
Leberkl6Rchen
3,4,5AEG,L,D,B,

Thuringer Rostbréatel mit Méhren und
Wedges
3,4,5AE,GL,D,B

Donnerstag
11. Juli

Truthahnschmorsteak in RahmsoRe,
Rotkraut und Kartoffelklof3
3,4,5AEG,L,DK,]J,

Wiirstchengulasch mit Paprika in
Tomatensauce, Brokkoli und Reis
3,4,5 A E G, L,D,

Truthahnschmorsteak in RahmsoRe,
Rotkraut und KartoffelkloR
3,4,5AEG,L,DK,]J,

Freitag
12. Juli

Schlemmerfilet Bordelaise mit Dillrahm
und Kartoffeln
3,4,5A/E,G,L,C, D

Nudeln "Bolognaise"
3,4,5 AEG,L,DK,

Schlemmerfilet Bordelaise mit Dillrahm

und Kartoffeln
3,4,5AEG,LC,D

Samstag
13. Juli

Liebe Kunden um das Wochenende zu

uberbricken, missen Sie am
Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!

Sonntag
14. Juli

Das Essen fur Wochenende bitte Kiihl

stellen, nicht in der Styropobox

Montag
15. Juli

GrieRBpudding mit Waldbeeren
2, 3,4,5,A,E,D

Paprikaschote mit Hackfleisch gefillt,

Kartoffelpiiree und Tomatensofe

3,4,5, A/E,G,L,D, H,

Paprikaschote mit Hackfleisch gefiillt,

Kartoffelpiiree und Tomatensof3e
3,4,5 AE G, L,D,H,

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass Anderungen und Abbestellungen bereits
am Vortag bis 9:00 Uhr erfolgen missen!

Bitte wenden!




Schweinesteak "Zigeuner Art" mit

Schweinesteak "Zigeuner Art" mit

Dllgnj:l?? Blumenkohl und Nudeln Gemusseélst;p;i\e Ir;léGCe;ncE);ckerln Blumenkohl und Nudeln
' 3,4,5,A,E,G,L,D, o e 3,4,5,A,EG,L,D,
Konigsberger Klopse in KapernsoRe, | Gemuse-Vollkorn-Bratling mit Kohlrabi- [ Kdénigsberger Klopse in Kapernsofle,
Mittwoch Brokkoli und Kartoffeln Mohren-Rahmgemiise und Reis Brokkoli und Kartoffeln
17. Juli 3,4,5 A E G, L, D, B,H, 3,4,5AE,G,L,D,B 3,4,5, AJE,G,L,D,B, H,
Donnerstag Schweinebraten in RahmsofRe mit Siilze mit Musik und Kartoffelsalat Schweinebraten in Rahmsof3e mit
18. Juli Sauerkraut und Kartoffelklof3 2345 AEG. LD Sauerkraut und Kartoffelklo3
’ 3,4,5A,E G,L,D,J H, T T 3,4,5,A,E,G,L,D,J,H,
Kabeljau in DillsoRe,Spinat und Putengulasch mit Champignons, Kabeljau in DillsoRe,Spinat und
Freitag Kartoffeln Kohlrabigemuse und Nudeln Kartoffeln
19. Juli 34,5 AEG,L,C,D, 3,4,5AEG,L,D,B,K, 34,5 A EG,L,C,D,
Liebe Kunden um das Wochenende zu
Samstag Uberbriicken, miissen Sie am
20. Juli Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!
Das Essen fur Wochenende bitte Kiihl
Sonntag ; X
; stellen, nicht in der Styropobox
21. Juli
lassen!!!!!!
Quarkkaulchen mit Rosinen und Feuerspiel mit Paprikasof3e, Brokkoli Feuerspiell mit Paprikasof3e, Brokkoli
Montag Apfelkompott und Kroketten, und Kroketten,
22. Juli 3,4,5,A,B,D,H 3,4,5,A,E, G, L,D,B, 3,4,5A,E G, L,D,B,
uberbackenes Hahnchenbrust mit Uberbackenes Hahnchenbrust mit
Dienstag Zwiebeln und Speck, Buttergemiise und Eier-Spinat Auflauf mit Kartoffeln Zwiebeln und Speck, Buttergemiise und
23. Juli KréutersoRe, Reis 3,4,5B,D,F I Krautersofe, Reis
3,4,5A/E,G,L,D,B,K 3,4,5AEG,L,D,B,K
Mittwoch Schaschliktopf mit Brokkoli und Nudeln Frankische Kart:)rf]fdeléroptpe mit Wienerle Schaschliktopf mit Brokkoli und Nudeln
24 Juli 3,4,5A,E G, L D, H,B, 3.4,5 AE G, LD, 3,4,5,A,E,G,L,D,H,B,
Gemischte Bratenplatte in Gemischte Bratenplatte in
Donnerstag KefirrahmsoRe, Leipziger Allerlei und "Chilie-Con-Carne" mit Brot KefirrahmsoRe, Leipziger Allerlei und
25. Juli Kartoffelklof3 2,3,4,5A,D,F 1 Kartoffelklof3
3,4,5AEG,L,JHDK,J,E, 3,4,5AEG,L,JHDK,JE,
Paniertes Fischfilet mit ) N Paniertes Fischfilet mit
. Putencurry nach Asiaart mit Reis
Freitag Speckkartoffelsalat 3 45AEG.LCDB K Speckkartoffelsalat
26. Juli 34,5AEG,L,C,D, T 34,5 A,EG,L,C,D,
Liebe Kunden um das Wochenende zu
Samstag Uberbriicken, missen Sie am
27. Juli Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!
Das Essen fur Wochenende bitte Kiihl
Sonntag . )
b stellen, nicht in der Styropobox
28. Juli
lassen!!!!!!
Quarkstrudel in VanillesoRe Putenbrust in Sp?rgeI—WelﬁwemsoGe, Putenbrust in Sp?rgeI—WelﬁwemsoBe,
Montag 2 345AEB FD Moéhrengemuse und Nudeln Méhrengemiise und Nudeln
29. Juli oo T e 3,4,5,A/E,G,L,D,K, 3,4,5,AE G, L,D,K,
Dienstag _Kalserfl?lsch n RahmsoBe{, Spinat-Semmelknddeln mit Krautersol3e .Ka|serfl?|sch n Rahmsof&etl,
30, Juli Kaisergemiise und Kartoffelpiree 345AB.D.E | Kaisergemiise und Kartoffelpuree
' 3,4,5AEG,L HK, T 3,4,5,A,E,G, L, HK,
. Knoblauchsteak mit Bohnen und Blumenkohlschnitzel, Krautersof3e und Knoblauchsteak mit Bohnen und
Mittwoch . . .
31, Juli Rosmarinkartoffeln Kartoffelplree Rosmarinkartoffeln

3,4,5A,EG,L,D,B,

3,4,5A,B,D,F, I

3,4,5,A,E, G, L,D,B,

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe (2 bis 5)

2.
. mit Antioxidationsmittel

5.

mit Farbstoff

mit Geschmacksverstérker

mit Konservierungsstoff

Deklarationspflichtige Inhaltsstoffe (A bis K')

A. enthallt Glutenhaltiges Getreide namentlich Weizen
B. enthalt Eier
C. enthalt Fisch

D. enthallt Milcheiweif

E. enthallt Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose)

F. enthallt Schalenfriichte: namentlich Mandeln
G. enthallt Sellerie

H. enthallt Senf

J. enthéllt Schwefeldioxid

K. enthalt Sulfite

L. enthalt Lupinen

Abgabe der ausgefillte Speiseplane Bitte bis spatestens 20.06.2024 Danke!




